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Consigli per proteggersi dalle infezioni
per il paziente immunocompromesso

LAVA BENE LE MANI CON ACQUA E SAPONE
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Prima, durante e dopo Prima di mangiare Dopo aver utilizzato Dopo essere stato in un
la preparazione di cibi un bagno luogo pubblico
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Dopo esserti soffiato il naso, Dopo aver toccato i rifiuti domestici

Dopo aver toccato un animale, degli

origine animale

EVITA IL CONTATTO CON | GERMI

P il

Lava accuratamente le mani

) t| .
dopo aver toccato della carne

Cercadinon frequentare | Lava molto bene frutta | cruda, cuoci quindi la carne

Non stare a contatto
luoghi affollati e verdura molto bene prima di mangiarla

con persone malate

CERCA DI NON TAGLIARTI O PROCURARTI LESIONI ALLA PELLE

Proteggi la tua pelle (ad esempio usa adeguate

Fai attFtejnm%Elet. qui':'\[nﬁ.of ubs.'. oggettl protezioni in caso di attivita a rischio di tagli,
appuntiti o affilati (coltelli, forbici, rasoi...) graffi o altre lesioni come il giardinaggio)




